Fapte placute lui Dumnezeu care ne pot duce la lumina vesnica 
1. cainta pentru greseli 
2. rugaciunea din inima insotita de metanie 
3. blestemarea diavolului din noi si de langa noi 
4. sa aprinzi lumanari – candele pentru Sfanta Treime , Maica Domnului si pentru ingerii si sfintii nostri 
5. Să te spovedeşti 
6. Să te împărtăşeşti 
7. Duminica în Biserică să mergi regulat 
8. Să faci Acatist de dezlegare de păcate din al IX lea neam, farmece, blesteme, alte rele. 
9. Să faci regulat un maslu, urmat de molifta Sf. Vasile (cât mai des când ai necazuri) 
10. Să dai zeciuiala la Biserică (Meleahi – mustrarea lui Israel) din venitul personal al familiei care se dă în cele 4 duminici ca Dumnezeu să vă sporească veniturile. 
11. Să înlături total din vocabular - înjurăturile; vorbele rele; negaţiile, să nu pomeneşti niciodată diavolul. Să nu bei, să nu te droghezi. Să nu fumezi că-l bucuri pe netrebnic nu pe Dumnezeu. 
12. Să elimini orice gând rău, negativ, judecată, mândrie, spurcăciune, 
13. Să te lepezi de păcate, de minciuni, bârfe, judecarea altor persoane, a rudelor, vecinilor, statului etc.Să te gândeşti mereu dacă ce ai vrea să spui sau să faci este plăcut lui Dumnezeu. 
14. Să trudeşti pt. pâinea ta, cu sudoarea frunţii să ţi-o câştigi (să nu furi, să nu cerşeşti) 
15. Să nu mănânci – porc pentru că e spurcat; - peşte fără solzi că e spurcat. Să posteşti 1 an (căci Iisus a spus:”prin post (l-a pus pe primul loc postul) şi rugăciune cu credinţă cât un bob de muştar poţi muta şi munţii din loc". 
12. Sfinţiţi-vă hainele, casa, maşina, familia, icoanele 
13. să stai în genunchi în faţa preotului, care are harul lui Dumnezeu, lăsat de Iisus Fiul prin taina hirotoniei. 
16. Nu vă uitaţi la televizor care vă duce în păcat cu ochiul cu gândul 
17. Post la sex (gânduri erotice). Să nu te spurci (în televizor spurcăciunile sunt de la netrebnic) 
18. Faceţi fapte bune milostenie, voluntariat, ajutorarea semenilor (nu întâi animalele, de ele are grijă Dumnezeu). 
19. Când eşti bolnav, ai necazuri, dureri, să te întrebi unde greşeşti ce nu ai împlinit din cele de mai sus. 
20. Sunt tare multe porunci de împlinit. Pentru ca să le afli trebuie să citeşti Biblia. Copiilor, apropiaţilor, colegilor, subalternilor, trebuie să le daţi acest acatist ca să înveţe să se apropie de Dumnezeu. În felul acesta îl bucuraţi pe Dumnezeu, căci este nuntă în cer când un păcătos se întoarce la el. 
21. Dacă vrem să vindecăm o boală, să rezolvăm un necaz, trebuie să ne dezlegăm de păcate, să ne curăţim spiritul, căci bolile, necazurile apar întâi pe spirit şi pe urmă pe fizic. Altfel vom muta boala sau necazurile. Noi avem 3 feluri de păcate. 
a. ale neamului în care ne naştem, de aceea facem acatist (conform Bibliei, Vechiului Testament) de dezlegare din al noualea neam 
b. păcate care le facem noi, deci trebuie să ne spovedim şi împărtăşim 
c. păcate care le fac alţii împotriva noastră care se dezleagă prin maslu şi molifta Sfântului Vasile.
